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セ
ン
タ
ー
長
あ
い
さ
つ
（
藤
藪
庸
一
） 

  
よ
う
や
く
秋
ら
し
い
日
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し

た
が
、短
い
秋
に
な
り
そ
う
で
す
。先
日
、世
界
的
な

半
導
体
の
メ
ー
カ
で
あ
る
イ
ン
テ
ルC

E
O

、パ
ト
リ

ッ
ク
・ゲ
ル
シ
ン
ガ
ー
氏
の
講
演
を
聞
く
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。 

テ
ー
マ
は
、リ
ー
ダ
ー
の
資
質
と
し
て
の
キ
ー
ワ

ー
ド
「
Ｍ
Ａ
Ｐ
」
で
し
た
。Ｍ
は
、Me

n
to

r

で
、尊
敬

で
き
る
人
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、常
に
学
ぶ
こ

と
。A

はA
u
d
a
cio

u
s

で
、ヴ
ィ
ジ
ョ
ン
を
語
り
大

胆
な
目
標
を
掲
げ
、メ
ン
バ
ー
の
士
気
を
高
め
、つ
な

い
で
い
く
こ
と
。P

はP
a
ssio

n

で
、チ
ー
ム
や
会

社
、そ
し
て
仲
間
に
対
し
て
情
熱
と
愛
を
持
ち
続

け
る
こ
と
。 

聴
講
し
て
な
る
ほ
ど
と
思
い
ま
し
た
。 

何
事
に
も
挑
戦
す
る
と
き
、間
違
う
こ
と
は
避

け
ら
れ
な
い
が
、大
事
な
こ
と
は
、新
し
い
失
敗
を

す
る
こ
と
だ
と
言
っ
て
い
た
の
が
印
象
に
残
り
ま
し

た
。確
か
に
同
じ
失
敗
を
繰
り
返
す
と
こ
ろ
に
は
成

長
が
な
い
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。 

実
は
、ゲ
ル
シ
ン
ガ
ー
さ
ん
と
つ
な
が
り
た
く
て

今
回
、東
京
ま
で
行
っ
て
き
ま
し
た
。名
刺
交
換
を

し
て
、
そ
し
て
、
私
た
ち
の
活
動
を
紹
介
し
、e-

m
a
il

で
、や
り
と
り
が
で
き
る
と
こ
ろ
ま
で
は
で

き
ま
し
た
。自
殺
の
問
題
は
ア
メ
リ
カ
も
日
本
も
同

じ
よ
う
に
あ
り
ま
す
。自
殺
防
止
活
動
か
ら
、子
ど

も
の
生
活
や
教
育
、親
御
さ
ん
や
家
族
へ
の
支
援

や
、高
校
を
運
営
し
な
が
ら
地
域
の
学
校
支
援
に
ま

で
広
げ
て
き
た
私
た
ち
の
活
動
は
、ゲ
ル
シ
ン
ガ
ー

さ
ん
に
も
イ
ン
パ
ク
ト
を
与
え
、賛
同
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。大
胆
な
目
標
を
掲
げ
、さ
ら
に
前
進
し

て
い
き
た
い
と
思
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。 

１面 

令和６年11月号 
（第8号）（通算18号） 

 通信 

お
む
つ
期
間
も
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
基
礎 

〇
こ
ま
め
に
お
む
つ
交
換
を 

お
む
つ
の
機
能
は
年
々
上
が
っ
て
き
て

い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
お
し
っ
こ
も
し
っ

か
り
受
け
止
め
て
く
れ
、つ
い
つ
い
お
む

つ
替
え
の
回
数
が
減
っ
て
し
ま
っ
て
い
る

こ
と
も
。で
す
が
・・・ 

〇
お
む
つ
替
え
を
し
な
が
ら 

排
泄
を
し
た
後
は
、赤
ち
ゃ
ん
の
目
と

目
を
合
わ
せ
、お
む
つ
を
こ
ま
め
に
交
換

し
な
が
ら
、
「
お
し
っ
こ
出
た
ね
。
ベ
タ
ベ

タ
は
イ
ヤ
ね
～
」
「
あ
～
サ
ラ
サ
ラ
で
気

持
ち
良
く
な
っ
た
ね
！
」
と
乾
い
た
お
む

つ
は
気
持
ち
が
良
い
と
い
う
感
覚
を
共
有

し
て
あ
げ
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。う
ん
ち

や
お
し
っ
こ
が
不
快
な
も
の
で
あ
る
こ
と

を
赤
ち
ゃ
ん
な
り
に
感
じ
、少
し
大
き
く

な
る
と
、排
泄
後
自
ら
知
ら
せ
る
よ
う

に
な
る
な
ど
、ト 

イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン 

グ
へ
の
移
行
に
も 

つ
な
が
っ
て
い 

き
ま
す
。 

無
理
に
早
く
か
ら
始
め
な
く
て
も
良
い 

赤
ち
ゃ
ん
の
排
泄
機
能
が
発
達
し
て

く
る
の
が
、
18

～
24

ヵ
月
と
い
わ
れ
ま

す
。尿
や
便
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
神
経

や
筋
肉
が
十
分
で
な
い
時
期
に
始
め
て

も
自
立
に
時
間
が
掛
り
、親
は
イ
ラ
イ
ラ

が
つ
の
り
、子
は
ト
イ
レ
が
イ
ヤ
に
な
る

…

と
い
う
悪
循
環
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。 

放
っ
て
お
い
て
良
い
も
の
で
も
な
い 

○
働
き
か
け
も
必
要 

親
の
側
か
ら
も
あ
る
程
度
の
働
き
か

け
は
必
要
で
す
。排
泄
の
自
立
は
、赤
ち

ゃ
ん
か
ら
お
兄
ち
ゃ
ん
、お
姉
ち
ゃ
ん
と

呼
ば
れ
る
年
代
へ
の
移
行
時
期
に
、子
ど

も
に
大
き
な
自
信
を
持
た
せ
て
く
れ
る

も
の
で
す
。子
ど
も
の
成
長
の
様
子
を
見

な
が
ら
「
う
ち
の
子
、今
か
な
？
」
の
時
期

が
わ
か
れ
ば
よ
い
で
す
ね
。 

そ
こ
で
、子
ど
も
の
成
長
を
観
察
し
、 

○
「
今
か
な
？
」
を
推
察
！ 

 

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
ス
タ
ー
ト
の
タ

イ
ミ
ン
グ
、「
今
か
な
」
を
下
に
例
示
し
て

い
ま
す
の
で
、参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
始
め
方 

 

 特集 
 

お
子
さ
ん
が
し
っ
か
り
歩
く
よ
う
に
な
り
、お
し
ゃ
べ
り
も
だ
ん
だ
ん
上
手
に
な
っ
て
赤
ち
ゃ
ん
っ
ぽ
さ
が
抜
け
て
く
る
頃
、「
ト

イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
っ
て
い
つ
頃
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
か
な
」
「
ど
ん
な
ふ
う
に
始
め
た
ら
い
い
の
か
な
」
と
、ふ
と
思
う
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。で
す
が
、そ
れ
が
過
酷
な
道
の
り
に
な
っ
て
は
、親
子
共
々
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

始
め
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
は
個
人
差
が
あ
る
も
の
で
す
。今
回
は
、幼
児
の
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
、ど
の
よ
う
な
時
が
始

め
時
で
、ど
ん
な
方
法
で
進
め
て
い
く
の
か
に
触
れ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

トイレトレーニングのタイミング「今かな？」 

・お腹が空いたなど、自分の感覚を言葉にできる（または、仕草で伝える） 

・「〇〇取って」など、簡単な指示が理解できる 

・自分で行きたいところへ歩いて移動できる 

・オマルに座ったり、人形を使ったりし、トイレをする真似をして遊ぶ 

・おむつがぬれたり汚れたりした時、不快を伝えたり、おむつをはずそうとする 

・おむつをしていても、おしっこの間隔が長くなる（約2時間以上） 

・おむつの中に排泄するときに、部屋の隅に行ったり、ちょっと隠れたところでうなっ

たりと、特定の決まった行動をとる（排泄の感覚を認識できているということです） 
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始
め
る
前
に
用
意
す
る
と
良
い
も
の 

【
オ
マ
ル
】
床
に
し
っ
か
り
足
が
付
き
、安

定
し
た
状
態
で
排
泄
が
で
き
ま
す
。
子

ど
も
が
一
人
で
座
り
や
す
い
で
す
。 

【
補
助
便
座
】
ト
イ
レ
に
設
置
で
き
る
の

で
、そ
の
ま
ま
流
せ
ま
す
。実
際
の
ト
イ

レ
の
使
い
方
が
身
に
付
き
や
す
い
で
す
。 

【
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
パ
ン
ツ
】
子
ど
も
の
好
き

な
柄
を
一
緒
に
選
ぶ
と
、履
く
楽
し
み
が

う
ま
れ
ま
す 

 

【
親
の
こ
こ
ろ
の
準
備
も
必
要
】 

親
御
さ
ん
も
、忍
耐
強
さ
や
ユ
ー
モ
ア
の

気
持
ち
を
た
っ
ぷ
り
と
用
意
し
て
お
い
て

く
だ
さ
い
！ 

始
め
る
季
節 

○
で
き
れ
ば
温
か
い
時
期
に 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
始
め
る
季
節
は
、春

～
夏
の
間
が
お
す
す
め
で
す
。（
梅
雨
時

は
洗
濯
物
が
乾
か
な
い
の
で
避
け
た
方

が
い
い
か
も
・・・） 

暖
か
い
時
期
の
方
が
子
ど
も
さ
ん
に

と
っ
て
、お
も
ら
し
し
た
時
に
も
冷
た
さ

が
少
な
く
て
良
い
で
す
ね
。こ
の
記
事
を

読
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る
今
は
季
節
的
に

は
「
今
」
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ト
イ
レ
に
興
味
を
持
つ 

○
ま
ず
は
オ
マ
ル
で
、初
め
は
服
を
着
た

ま
ま
で
座
り
方
を
覚
え
る
と
い
い
で
し

ょ
う
。パ
ン
ツ
を
脱
い
で
の
排
泄
の
際
も
、

一
人
に
せ
ず
前
で
一
緒
に
座
り
、「
お
し

っ
こ
出
る
か
な
？
」
等
、い
ろ
ん
な
お
話 

 

    

を
し
た
り
、歌
を
歌
っ
た
り
し
て
オ
マ
ル

が
つ
ま
ら
な
い
場
所
に
な
ら
な
い
よ
う
に

し
て
あ
げ
る
と
良
い
で
す
。 

○
ト
イ
レ
を
身
近
に 

ト
イ
レ
は
閉
じ
ら
れ
た
空
間
で
、子
ど

も
に
よ
っ
て
は
「
怖
い
お
部
屋
」
の
イ
メ
ー

ジ
を
持
つ
こ
と
も
あ
り
ま
す
。時
に
は
親

の
ト
イ
レ
の
際
に
一
緒
に
入
る
こ
と
で
安

心
空
間
と
認
識
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

○
親
を
手
本
に 

そ
の
時
に
、
親
が
ト
イ
レ
を
使
っ
て
い

る
様
子
を
見
せ
、
お
手
本
に
な
る
こ
と

も
、ト
イ
レ
の
使
い
方
を
知
る
良
い
機
会

で
す
。子
ど
も
は
ま
ね
っ
こ
の
名
人
で
す

か
ら
、使
い
方
を
真
似
し
た
く
な
る
き
っ

か
け
に
も
な
り
ま
す
。オ
マ
ル
も
そ
こ
に

置
い
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

ま
た
、好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
シ
ー

ル
を
ト
イ
レ
に
貼
っ
て
お
く
の
も
「
〇
〇
に

会
い
に
行
こ
う
！
」
と
ト
イ
レ
を
身
近
な

空
間
に
す
る
手
立
て
の
一
つ
で
す
。 

○
人
形
を
使
う     

大
好
き
な
人
形
を
、人
形
用
の
オ
マ
ル

（
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
空
き
箱
等
何
で
も

O
K

）

に
座
ら
せ
て
「
お
し
っ
こ
出
た
ね
！
偉
い

ね
」
と
自
分
の
行
動
と
リ
ン
ク
さ
せ
る
ま

ま
ご
と
遊
び
も
有
効
で
す
。 

 

○
絵
本
で
知
る     

ト
イ
レ
を
題
材
と
し
た
絵
本
か
ら
ト

イ
レ
に
興
味
を
持
ち
、
「
や
っ
て
み
よ

う
！
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。お
す
す
め
は
、 

 

『
ノ
ン
タ
ン 

お
し
っ
こ
し
ー
し
ー
』   

キ
ヨ
ノ
サ
チ
コ  

作 

『
パ
ン
ツ
の
は
き
か
た
』
岸
田
今
日
子 

作 

『
と
い
れ
』          

新
井
洋
行  

作 

『
み
ん
な
う
ん
ち
』
五
味
太
郎      

作      

   

       

○
ご
褒
美
シ
ー
ル   

オ
マ
ル
で
で
き
た
時
に
ご
褒
美
カ
ー
ド

に
貼
っ
て
い
き
ま
す
。シ
ー
ル
が
増
え
て
い

く
と
、見
た
目
で
も
「
こ
ん
な
に
オ
マ
ル

で
お
し
っ
こ
が
で
き
た
！
」
と
自
信
を
持

つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

気
を
付
け
た
い
こ
と 

○
最
初
は
お
む
つ
の
ま
ま
で   

最
初
か
ら
ト
レ
パ
ン
に
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
進
ん
で
き

た
こ
ろ
に
ト
レ
パ
ン
に
移
行
す
る
こ
と

で
、ま
た
一
つ
お
兄
ち
ゃ
ん
お
姉
ち
ゃ
ん

気
分
に
な
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

○
脱
ぎ
着
し
や
す
い
服
装     

尿
意
や
便
意
を
感
じ
る
よ
う
に
な

り
、自
分
で
伝
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

も
、複
雑
な
脱
ぎ
着
が
必
要
な
服
を
着

て
い
る
と
ト
イ
レ
に
間
に
合
い
ま
せ
ん
。

こ
の
時
期
は
特
に
、ピ
ッ
タ
リ
と
し
た
ズ

ボ
ン
や
オ
ー
バ
ー
オ
ー
ル
、チ
ャ
ッ
ク
、ボ

タ
ン
、ベ
ル
ト
な
ど
の
も
の
は
避
け
、ウ
エ

ス
ト
ゴ
ム
の
も
の
を
選
ん
で
あ
げ
る
と
、

ス
ム
ー
ズ
に
オ
マ
ル
に
座
れ
ま
す
。 

○
失
敗
は
つ
き
も
の       

初
め
て
の
こ
と
に
挑
戦
中
の
子
ど
も

の
失
敗
は
、お
お
ら
か
な
気
持
ち
で
ユ
ー

モ
ア
を
も
っ
て
声
を
掛
け
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。怒
ら
れ
続
け
る
と
子
ど
も
は
自

信
を
失
っ
て
し
ま
い
ま
す
。失
敗
は
見
逃

し
、上
手
に
で
き
た
時
に
は
褒
め
て
一
緒

に
喜
ん
で
く
だ
さ
い
。 

で
も
、や
っ
ぱ
り
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま

う
場
合
は
、ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
や
め
て
も

大
丈
夫
で
す
。一
番
大
切
な
の
は
朗
ら
か

な
親
子
関
係
で
す
。 

○
園
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
始
ま
っ
た
ら 

 
 

園
で
で
き
た
こ
と
を
聞
き
、家
で
も

褒
め
、チ
ャ
レ
ン
ジ
意
欲
を
高
め
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。 

ま
た
、ペ
ー
ス
を
合
わ
せ
な
が
ら

家
で
も
同
じ
よ
う
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
機
会
を
持
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

○
イ
ヤ
イ
ヤ
期
に
入
っ
て
い
た
ら 

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
時
期
に

さ
し
か
か
る
頃
、ち
ょ
う
ど
イ
ヤ
イ

ヤ
期
を
迎
え
て
い
る
子
ど
も
も
い
ま

す
。
そ
ん
な
時
は
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
始
め
時
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

イ
ヤ
イ
ヤ
期
は
す
べ
て
が
「
イ
ヤ
」
。

イ
ヤ
イ
ヤ
期
が
落
ち
着
く
の
を
待

ち
ま
し
ょ
う
。 

  

※【参考文献】「シアーズ博士のベビーブック」主婦の友社 

色
々
と
書
い
て
き
ま
し

た
が
、
大
切
な
の
は
無
理
矢

理
成
功
さ
せ
よ
う
と
頑
張

り
す
ぎ
な
い
こ
と
で
す
。 

親
は
「
出
来
れ
ば
ラ
ッ
キ

ー
」
く
ら
い
の
気
持
ち
で
、 

で
き
た
日
の
偶
然
を
喜
び
、 

子
ど
も
は
褒
め
ら
れ
る

プ
ラ
ス
の
経
験
を
重
ね
な

が
ら
、 

行
き
つ
戻
り
つ
の
ト
イ

レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
親
子

で
楽
し
め
ま
す
よ
う
に
願

っ
て
お
り
ま
す
。 
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