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１頁 
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 通信 

 

セ
ン
タ
ー
長
あ
い
さ
つ
（
藤
藪
庸
一
） 

  
「
た
と
え
明
日
世
界
が
滅
び
る
こ
と
を
知
っ
た
と

し
て
も
、私
は
今
日
り
ん
ご
の
苗
木
を
植
え
る
」 

  

こ
の
言
葉
は
、宗
教
改
革
者
ル
タ
ー
の
言
葉
と
し

て
知
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、真
相
は
定
か
で
は
な
い

よ
う
で
す
。絶
望
の
渕
に
立
っ
て
も
、な
お
希
望
を

見
出
そ
う
と
す
る
力
強
さ
と
、持
て
る
力
は
小
さ

く
て
も
、任
さ
れ
た
と
こ
ろ
で
ベ
ス
ト
を
尽
く
す
決

意
を
感
じ
さ
せ
る
言
葉
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
言
葉
に
は
「
消
化
試
合
な
ん
て
な
い
。最
後
ま

で
あ
き
ら
め
て
い
な
い
。最
後
の
最
後
ま
で
結
果
は

わ
か
ら
な
い
。」
と
い
う
意
味
を
見
出
せ
ま
す
。 

  

こ
の
ル
タ
ー
の
言
葉
と
共
に
思
い
出
す
の
は
、「
木

を
植
え
た
男
」
と
い
う
話
で
す
。第
一
次
世
界
大
戦

下
で
も
、第
二
次
世
界
大
戦
下
で
も
、男
は
荒
れ
た

地
に
木
を
植
え
続
け
、そ
の
結
果
、そ
こ
に
大
き
な

森
が
で
き
た
と
い
う
物
語
で
す
。こ
の
話
は
フ
ィ
ク

シ
ョ
ン
で
す
が
、私
た
ち
に
大
切
な
こ
と
を
想
い
起

こ
さ
せ
ま
す
。初
め
は
一
本
の
木
を
植
え
る
こ
と
か

ら
か
ら
始
め
た
こ
と
が
、日
々
の
積
み
重
ね
を
、続

け
て
い
く
こ
と
で
、や
が
て
森
に
な
る
と
い
う
こ
と
。

毎
日
一
本
だ
け
植
え
た
と
と
し
て
も1

年
で
３
６

５
本
、三
十
年
で
一
万
本
を
超
え
ま
す
。 

 
 

私
た
ち
の
活
動
に
は
、明
確
な
終
わ
り
が
あ
り

ま
せ
ん
。こ
こ
ま
で
や
っ
た
ら
必
要
が
な
く
な
る
と

い
う
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
を
少
し
で
も

生
き
や
す
い
社
会
に
す
る
た
め
に
、目
の
前
の
人
が

少
し
で
も
幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
、私
は
、や

っ
ぱ
り
今
日
も
リ
ン
ゴ
の
木
を
植
え
る
。明
日
も
変

わ
ら
ず
リ
ン
ゴ
の
木
を
植
え
る
。体
が
動
く
限
り
、

生
き
て
い
る
限
り
、リ
ン
ゴ
の
木
を
植
え
る
。私
は

そ
う
い
う
人
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

Ｇ
Ｗ
明
け
に
見
ら
れ
る
お
子
さ
ん
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ
ン 

 

新
年
度
が
始
ま
っ
て
１
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
が
、皆
さ
ん
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。少
し
ず
つ
新
し
い
生
活
に
慣
れ
て
く
る

頃
で
も
あ
り
ま
す
が
、４
月
か
ら
の
緊
張
や
疲
労
が
心
身
に
ド
ッ
と
あ
ら
わ
れ
て
く
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
、今
回
は
、

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
明
け
に
見
ら
れ
る
お
子
さ
ん
の
こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ
ン
に
つ
い
て
、ご
家
族
や
学
校
の
先
生
方
な
ど
と
い

っ
た
お
子
さ
ん
の
周
り
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
み
な
さ
ん
に
、少
し
注
意
し
て
お
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
よ
い
こ
と
を
お
示
し
し
ま
す
。 

 

 

疲
れ
や
不
調
が
で
や
す
い
５
月 

  

新
年
度
は
大
人
も
子
ど
も
も
大
な
り
小
な

り
何
か
し
ら
の
変
化
が
あ
り
ま
す
。そ
の
変
化

に
対
応
す
る
た
め
に
普
段
以
上
に
緊
張
し
、が

ん
ば
り
、知
ら
な
い
う
ち
に
疲
労
や
ス
ト
レ
ス

が
蓄
積
し
て
い
き
ま
す
。 

  

そ
の
た
め
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
（
Ｇ
Ｗ
）

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、緊
張
の
糸
が
切
れ
た
か
よ

う
に
、体
調
不
良
や
気
分
の
不
安
定
さ
な
ど
が

み
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
。 

  

加
え
て
、Ｇ
Ｗ
明
け
は
大
人
も
憂
う
つ
に
な

る
も
の
で
す
が
、子
ど
も
も
大
人
以
上
に
、憂

う
つ
さ
や
言
葉
で
は
う
ま
く
表
現
で
き
な
い

し
ん
ど
さ
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。 

  

近
頃
に
な
っ
て
、ご
家
庭
や
学
校
の
子
ど
も

た
ち
の
様
子
が
な
ん
と
な
く
気
に
な
る
。普
段

と
は
異
な
る
様
子
や
反
応
が
見
ら
れ
る
。 

  

そ
の
よ
う
な
気
づ
き
や
、し
ん
ど
さ
・体
調

不
良
を
訴
え
て
き
た
場
合
は
、『
単
な
る
怠
け

で
は
な
い
か
も
し
れ
な
い
』
、『
な
に
か
し
ら
の

Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
イ
ン
か
も
し
れ
な
い
』
と
い
っ
た
視
点

を
も
っ
て
関
わ
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。 

 

【ＧＷ中、明けに見られることが多い子どものＳＯＳサインや症状】 

・朝、起きてくるのが遅い 

・腹痛や気持ち悪さなど身体症状を訴えてくる 

・学校に行きたがらない、学校の話をしたがらない 

・イライラすること、泣くことが増える 

・急に甘えてくることがある 

・やる気がなくなる、好きなこと・楽しいことへの興味がみられない 

など 

 

 

サ
イ
ン
に
気
づ
く 

  

例
え
ば
、今
ま
で
よ
り
夜
遅
く
ま
で
起
き

て
い
た
り
、朝
起
き
て
く
る
の
が
遅
く
な
っ
た

り
、起
こ
し
て
も
布
団
か
ら
出
よ
う
と
し
な
か

っ
た
り
し
だ
す
。や
っ
と
起
き
て
き
て
も
、腹
痛

や
し
ん
ど
さ
を
さ
か
ん
に
訴
え
る
よ
う
に
な

る
。無
口
に
な
っ
た
り
、逆
に
か
ま
っ
て
ほ
し
そ

う
に
お
し
ゃ
べ
り
が
多
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

  

そ
の
う
ち
、学
校
や
友
達
の
話
を
し
た
が
ら

な
い
、た
め
い
き
が
多
く
な
っ
た
り
ふ
さ
ぎ
こ

み
が
ち
に
な
る
。イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
や
、さ

さ
い
な
こ
と
で
も
泣
く
こ
と
が
増
え
る
。か
と

思
う
と
、急
に
甘
え
て
く
る
こ
と
が
あ
る
。心

配
し
て
理
由
を
聞
い
た
り
し
て
も
、「
何
も
な

い
」
「
わ
か
ら
な
い
」
と
応
え
よ
う
と
し
て
く
れ

な
く
な
っ
た
り
も
し
ま
す
。 

  

や
が
て
、何
を
す
る
に
も
や
る
気
が
な
く
な

り
、好
き
な
こ
と
、楽
し
い
こ
と
へ
の
興
味
が
み

ら
れ
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。 

  

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い 

  

そ
ん
な
時
、お
子
さ
ん
の
周
り
の
皆
様
は
、

ど
う
か
抱
え
込
ま
な
い
よ
う
に
、相
談
す
る
こ

と
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。子
ど
も
た
ち
を
、 

 

（
２
頁
に
続
く
） 
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柿谷交差点 

くまのっ子 

児童家庭支援センター 

のこのこ 

大浦交差点 

ファミリマート 

9:00~17:45 

留守番電話の場合にはお名前だけ残して
いただければ、のちほど連絡しますので
電話番号通知でお電話ください。 

文章をうまく書けなくて大
丈夫です。かける範囲で書い
てくださればお返事します。 

子どもと学校その５ 
知ろう、考えよう 

「子どもの発達段階とは」④ 

い
っ
し
ょ
に
学
び
ま
せ
ん
か 

 
 

 

子どもの発達段階という用語に注目して４回目になります。今回は、文部科学省のとらえ方で 

青年前期（中学校、１２歳から1５歳）について、学んでいきたいと思います。 

【参考】https://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chousa/shotou/053/shiryo/attach/1282789.htm 

 
○ これらを踏まえて、青年前期の子どもの発達におい

て、重視すべき課題としては、以下があげられます。 

◆人間としての生き方を踏まえ、自己を見つめ、向上を

図るなど自己の在り方に関する思考 

◆社会の一員として自立した生活を営む力の育成 

◆法やきまりの意義の理解や公徳心の自覚 

○中学生になるこの時期は、思春期に入り、親や友達と異

なる自分独自の内面の世界があることに気づきはじめる

とともに、自意識と客観的事実との違いに悩み、様々な葛

藤の中で、自らの生き方を模索しはじめる時期です。また、

大人との関係よりも、友人関係に自らへの強い意味を見い

だします。さらに 、親に対する反抗期を迎えたり、親子のコ

ミュニケーションが不足しがちな時期でもあり、思春期特 

有の課題が現れてきます。また、仲間同士の評価を強く意識する反

面、他者との交流に消極的な傾向も見られます。性意識が高まり、異

性への興味関心も高まる時期でもあります。 

○現在の日本の社会では、生徒指導に関する問題行動などが表出

しやすいのが、思春期を迎えるこの時期の特徴であり、また、不登校

の子どもの割合が増加するなどの傾向や、さらには、青年期すべてに

共通する引きこもりの増加といった傾向が見られます。 

（
１
頁
か
ら
続
く
）
家
庭
だ
け
で
な
く
、学
校
や
相

談
機
関
な
ど
様
々
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中
で
見
守

り
、考
え
、関
わ
る
こ
と
が
、子
ど
も
た
ち
の
支
え

に
な
り
ま
す
。 

  

サ
イ
ン
に
気
づ
い
た
際
の
ポ
イ
ン
ト 

 

◆
し
ん
ど
さ
や
変
化
に
つ
い
て
心
配
し
て
い
る
、

気
に
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
る
。 

◆
し
ん
ど
さ
を
言
葉
で
表
現
す
る
こ
と
が
難
し
い

こ
と
も
多
い
た
め
、必
要
以
上
に
問
い
詰
め
る
こ

と
が
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
る
。 

◆
子
ど
も
の
不
安
を
否
定
せ
ず
（
「
気
に
し
な
く

て
い
い
よ
」
「
大
丈
夫
」
「
学
校
に
行
け
ば
な
ん
と

も
な
い
よ
」
な
ど
）
、気
持
ち
を
そ
の
ま
ま
受
け
止

め
る
（
「
疲
れ
る
よ
ね
」
「
無
理
し
な
く
て
い
い
か

ら
ね
」
「
し
て
ほ
し
い
こ
と
は
あ
る
か
な
」
な
ど
）
。 

◆
学
校
と
の
連
携
を
密
に
と
る
、相
談
す
る
（
担

任
の
先
生
や
養
護
教
諭
、話
し
や
す
い
、ま
た
、お

子
さ
ん
が
親
し
い
先
生
な
ど
に
）
。学
校
で
の
様
子

と
家
庭
で
の
様
子
を
把
握
、共
有
し
、子
ど
も
の

理
解
を
広
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。そ
う
す
る
こ

と
で
、そ
の
子
に
適
し
た
関
わ
り
方
が
見
つ
け
や

す
く
な
り
ま
す
。 

◆
強
い
ス
ト
レ
ス
や
不
安
が
あ
る
、身
体
的
な
不

調
が
継
続
す
る
、し
ん
ど
さ
が
分
か
ら
な
い
と
い
っ

た
場
合
に
は
、学
校
の
先
生
だ
け
で
な
く
、ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
医
療
機
関
、の
こ
の
こ
の
よ
う

な
相
談
機
関
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
の
サ
ポ

ー
ト
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
（
受
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
）
。 

  

も
し
、サ
イ
ン
に
気
づ
い
た
ら
、保
護
者
・家
族

の
皆
様
は
、ど
う
か
、お
一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
よ

う
に
、重
ね
重
ね
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

２頁 

階
段
で
す 

2階です 

https://www.mext.go.jp/b_menu/shingi/chousa/shotou/053/shiryo/attach/1282789.htm
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