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の
こ
の
こ
で
は
、「
資
生
堂
子
ど
も
財
団
」
の
助
成
を
受
け
て
、「
子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
の
第
二
弾
「
リ
ラ

ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
」
を
、
10

月
19

日
（
日
）
に
白
浜
町
立
富
田
中
学
校
の
柔
剣
道
場
で
開
催
い

た
し
ま
し
た
。当
日
は
、最
初
に
講
義
に
よ
る
説
明
を
行
い
、そ
の
後
に
柔
ら
か
い
畳
の
上
で
、リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
と
い
う
こ
と
を
実
際
に
体
験
し
て
も
ら
う
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 
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セ
ン
タ
ー
長
あ
い
さ
つ
（
藤
藪
庸
一
） 

  
『
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
が
ん
ば
れ
！
』 

   
最
近
は
小
中
高
校
生
、全
員
に
学
校
で
タ
ブ

レ
ッ
ト
が
配
ら
れ
使
用
し
て
い
ま
す
。学
校
の
予

定
も
ア
プ
リ
に
送
ら
れ
て
き
ま
す
。あ
ま
り
に
も

身
近
に
な
っ
た
携
帯
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
。そ
の
使
用

を
制
限
す
る
の
は
、完
全
に
家
庭
に
任
さ
れ
て
い

ま
す
。親
御
さ
ん
は
、大
変
苦
労
し
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

  

不
登
校
や
ひ
き
こ
も
り
等
の
相
談
を
受
け
る

中
で
、
昼
夜
逆
転
し
て
い
る
話
を
よ
く
聴
き
ま

す
。
携
帯
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
に
よ
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ゲ
ー

ム
、動
画
が
原
因
と
な
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。こ
ど
も
か
ら
取
り
上
げ
る
と
反
発
も
大

き
く
、ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
こ
と
も
耳
に
し
ま
す
。 

  

ア
ッ
プ
ル
の
創
業
者
ス
テ
ィ
ー
ブ
・ジ
ョ
ブ
ズ
氏

や
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
の
ビ
ル
・ゲ
イ
ツ
氏
が
、我
が

子
に
は
デ
ジ
タ
ル
製
品
に
触
れ
る
時
間
を
厳
し

く
制
限
し
て
い
た
の
は
有
名
な
話
で
す
。
彼
ら

は
、テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
が
子
ど
も
の
好
奇
心
を
狭
め
、

思
考
力
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
を
懸
念
し
て
い

た
か
ら
で
す
。し
か
し
、私
た
ち
の
周
り
で
は
、子

ど
も
に
持
た
せ
て
い
な
い
親
が
、厳
し
す
ぎ
る
と

非
難
さ
れ
ま
す
。場
合
に
よ
っ
て
は
子
ど
も
の
人

権
に
関
わ
る
と
言
う
人
も
現
れ
ま
す
。 

  

果
た
し
て
正
し
い
選
択
は
ど
ち
ら
な
の
で
し
ょ

う
か
。社
会
が
便
利
さ
に
流
さ
れ
て
い
く
中
で
、

家
族
の
信
頼
関
係
の
下
に
自
分
た
ち
が
正
し
い
と

思
う
選
択
を
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

周
り
と
違
っ
て
も
大
事
な
こ
と
は
大
事
と
言
え
る

関
係
を
家
族
で
作
っ
て
い
け
る
か
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 
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こ
こ
ろ
の
安
心
と
安
全
を
体
験
す
る 

  

ス
ト
レ
ス
社
会
と
呼
ば
れ
て
久
し
い
現
代
社

会
。こ
ど
も
た
ち
も
、不
登
校
や
い
じ
め
の
問
題

等
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、生
活
の
中
で
の
様
々
な

緊
張
や
精
神
的
負
担
で
、メ
ン
タ
ル
に
不
調
を
き

た
す
こ
と
も
、珍
し
い
こ
と
で
は
な
く
な
り
ま
し

た
。大
人
も
同
様
で
す
。子
育
て
真
っ
最
中
の
お

母
さ
ん
、お
父
さ
ん
は
、わ
が
子
を
育
て
る
う
え

で
の
悩
み
や
困
り
ご
と
か
ら
ス
ト
レ
ス
が
日
常

的
に
生
じ
て
し
ま
い
ま
す
。 

  

今
回
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、 

・日
々
の
忙
し
さ
で
忘
れ
が
ち
な
自
分
の
身
体
に

意
識
を
向
け
、気
づ
き
を
得
て
も
ら
う
こ
と 

・身
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
う
こ
と
で
、本
来
の

楽
な
状
態
を
体
感
し
、自
然
と
自
信
や
安
心
感

が
湧
く
よ
う
に
な
る
こ
と 

・最
終
的
に
は
、参
加
者
が
「
そ
ん
な
に
焦
ら
な

く
て
も
良
い
」
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
こ
う
」
と
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と 

以
上
の
３
点
を
目
的
に
し
て
実
施
し
ま
し
た
。 

  

当
日
は
、臨
床
心
理
士
・公
認
心
理
師
で
あ
る

森
崎
雅
好
先
生
、西
正
弘
先
生
が
講
義
と
実
践

の
両
方
で
、会
を
進
行
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

冒
頭
の
講
義
の
内
容
を
当
日
資
料
の
中
か
ら

紹
介
し
ま
す 

 

【
講
義
の
内
容
】 

※
我
々
は
、意
志
し
て
動
く
存
在
。 

こ
こ
ろ
の
不

調
は
、か
ら
だ
の
不
調
に
あ
ら
わ
れ
、か
ら
だ
の
不

調
は
、こ
こ
ろ
の
不
調
に
現
れ
る
。 

『
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
合
作
：「
動
作
」
』 

  

私
た
ち
は
、死
ぬ
ま
で
、「
動
作
」
を
し
つ
づ
け
る

と
い
う
存
在
。「
動
作
」
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
の
が
、

臨
床
動
作
法
。 

『
動
作
法
の
目
指
す
感
覚
』 

 

ス
ト
レ
ス
に
負
け
る
時…

「
私
」
が
や
ら
れ
て
い

る
と
き
。 

「
～
さ
れ
た
」
、か
ら
、「
～
す
る
」
、へ
。そ

し
て
、実
感
。 

『
５
つ
の
自
己
へ
の
感
覚→

能
動
性
へ
』 

（
１
）
主
動
感
：自
分
が
自
分
の
か
ら
だ
を
動
か
し
て

い
る
。      

（
２
）
自
体
感
：か
ら
だ
が
自
分
の
も
の
で
あ
る 

（
３
）
現
実
感
：現
実
に
、緊
張
し
、動
か
し
て
い
る 

（
４
）
存
在
感
：自
分
が
い
ま
こ
こ
に
存
在
し
て
い
る 

（
５
）
自
己
感
：主
に
自
体
軸
を
し
っ
か
り
も
て
る
こ
と 

、自
己
と
い
う
恒
常
的
な
存
在
を
実
感
す
る
。 

  

講
義
の
後
に
実
際
に
「
ゆ
る
む
」
、体
の
緊
張
を

解
く
こ
と
で
心
に
余
裕
を
生
み
、自
然
な
眠
り
や

安
心
・安
定
感
に
つ
な
が
る
こ
と
を
体
験
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。（
次
頁
に
続
く
） 
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【セミナー（１）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

                                       

                                      【セミナー（２）】 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（
前
頁
か
ら
の
続
き
） 

 
 

実
技
体
験
は
ペ
ア
ワ
ー
ク
で
進
行

し
ま
し
た
。 

１
．揉
ま
ず
に
10

～
20

秒
の
軽
い
押

圧
と
固
定
を
用
い
た
緩
め
、骨
盤
を

立
て
る
座
位 

２
．前
屈
か
ら
の
「
胸
を
開
き
な
が
ら

上
が
る
」
操
作
、骨
盤
と
上
半
身
の
分

離
感
覚 

３
．正
し
い
首
の
回
し
方
、側
臥
位
で

の
肩
可
動
性
向
上 

４
．
朝
に
す
る
前
屈
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

（
股
関
節
・胸
椎
伸
展
・膝
裏
伸
展
） 

  

な
ど
を
段
階
的
に
体
験
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん

に
は
、前
屈
可
動
域
の
拡
大
、座
位
の

安
定
（
お
尻
が
吸
盤
の
よ
う
に
接

地
）
、
足
裏
の
接
地
感
・
バ
ラ
ン
ス
改

善
、首
の
可
動
改
善
、仰
向
け
で
枕
な

し
で
も
楽
に
寝
ら
れ
る
姿
勢
の
獲
得

な
ど
の
変
化
を
実
際
に
確
認
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。 

  

最
後
に
、日
常
で
使
え
る
安
全
な

リ
ラ
ッ
ク
ス
法
と
「
座
る
」
「
立
つ
」

「
回
す
」
の
基
礎
動
作
を
帰
っ
て
か
ら

も
お
さ
ら
い
を
す
る
こ
と
を
講
師
か

ら
の
お
願
い
と
し
て
、セ
ミ
ナ
ー
を
終

了
し
ま
し
た
。 

セミナー（１）（２）感想集 ９月に開催したセミナー（１）と今回のセミナー（２）に参加してくだ

さった方々から頂戴した感想の一部を紹介します。 

 小学校中学年から、こころの問題が出

てくることが多く、不登校の原因となるよう

なことも、こどもたちの中では起こってい

ることを知りました。こどもの成長だからこ

そ、あらわれる症状として、見守ることも

大事ですし、その症状がこどものストレス

源からきてるのであれば、アプローチす

ることも必要ですが、具体的にどうアプロ

ーチするかがむずかしいなぁと思いまし

た。もう少し話を聞きたかったです。 

  貴重なお話ありがとうございました。前

思春期、思春期のこどもの心理的特徴が

理解でき、症状の背景にある原因を見定

めて適切なサポートをすることの大切さ

を学びました。事例からも気づきがたくさ

んあり、大変勉強になりました。今後もこ

どもの話をしっかり聴き、こどもの安全基

地となりサポートできるよう取り組んでい

きたいと思いました。 

 まず上野先生の人柄、そして自分がど

んな子どもだったかのお話に興味を持ち

ました。そこの部分に子ども理解のベー

スがあるのだと感じました。症状の背景

にあるものを大人が見定め理解し、関わ

っていくこと。思春期の子どもの心がどの

ように変化していくのかを改めて学ぶこと

ができました。症状の中に成長の芽があ

る、どの言葉も印象に残りました。是非、

いろんな人に先生のお話を聞いてもらい

たいなと思いました。本日は本当にあり

がとうございました。上野先生はじめ、ス

タッフの皆さんのおかげで有意義な日曜

日となりました。 

 講演ありがとうございました。 

久しぶりに上野先生の講演をお聴きし

て、とても解りやすく、納得出来るところ

が多々ありました。参加出来て良かった

です。思春期は本当に難しい時期だと思

います。その子どもたちをどう支えるか、

日々こちらも悩みながら一緒に成長でき

たらと思います。 

 先生のお話に引き込まれて、もう終わ

り！という感じでした。小学校 4 年生くら

いからの心身の不調、小学校 4年生の 3

学期に一歩が出なくて毎朝葛藤していま

した。自我の目覚め、これだったんだな

ぁ。こんな気持ちだったんだろうな。親

は、とにかく行かせることしか頭になくて

今さらながらにごめんなさい。と思いまし

た。そしてゆっくりと親離れしていったん

だな。そこから次は女の子同士の中で、

程よい人間関係づくりができる様になっ

ていったのか。と振り返りながらお話を聞

かせていただきました。子どもへの理解

の大切さを改めて学ぶことができ、ありが

とうございました。 

 セミナーの内容もそうですが、先生の

お人柄からとてもリラックスできる会

でした。 

 ぜひ持ち帰って実践させていただき

ます。ありがとうございました。 

 臨床動作法を楽しく学ばせていただ

き、実際に身体が緩む体験ができまし

た。とても面白いお話で、興味深く聞か

せて頂きました。まずは自分を緩め、ま

た家族にも伝えられたらと思いまし

た。是非第二弾もよろしくお願い致し

ます。 

 大変、よかったです。臨床動作法という

言葉を初めてきいたのですが、実際に実

践することで、気持ちよさとホッとした気

持ちを感じることができました。自分が感

じたこの感じを、ぜひ他の人にも感じても

らいたいと思いましたが、一度では、な

かなか覚えきれませんでした。ぜひ、ま

たこのセミナーを開いていただきたいで

す。ありがとうございました。 

 休日にとてもリラックスできる有意義な

時間を過ごすことができ、大満足です。 

自分自身が心身ともに楽になる体験をす

ることで、体のリラックスの大切さを再確

認でき、人と関わる時の視点が広がった

と思っています。 

 参加者同士、無理のない形で触れ合え

る本セミナーは仲間づくりの手段としても

参考になりました。 

ありがとうございました。 

 

 臨床動作法を初めて知りました。身体を緩めることによって、心も緩み、ほんわかした気持ちになれること、また、災害や鬱

気味などで、こわばった身体や心も癒せる方法であること、また、後程、質問をさせていただき、こどもたちの怪我の防止に

も効果がある事も教えていただきました。もっと、深く学びたいと思ったので、また研修したいと思いました。動作法を知る・

学ぶ機会を与えてくださり、ありがとうございました。 
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