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 通信 

 

 
 

巻
頭
言 

（
セ
ン
タ
ー
長 

藤
藪
庸
一
） 

  
10

月
に
入
り
、秋
が
感
じ
ら
れ
る
気
持
ち

の
い
い
朝
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。み
な
さ
ん
も
そ
れ
ぞ
れ
の
朝
の
ル
ー
テ
ィ
ン

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
日
一
日
を
良
い
一

日
に
す
る
た
め
に
は
、朝
の
ル
ー
テ
ィ
ン
は
と
て

も
大
事
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

  

私
は
、毎
朝
基
本
的
に
は
５
時
ま
で
に
起
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。そ
こ
か
ら
の
一
時
間

が
、私
に
と
っ
て
は
と
て
も
重
要
な
時
間
に
な
っ

て
い
ま
す
。自
分
を
整
え
、こ
れ
か
ら
始
ま
る
一

日
を
見
通
し
て
準
備
す
る
た
め
の
時
間
で
あ

る
と
い
え
ま
す
。
こ
の
時
間
が
充
実
し
て
い
る

と
、少
々
イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
も
、

ブ
レ
な
い
判
断
が
で
き
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

  

６
時
か
ら
は
、Ｎ
ｐ
Ｏ
白
浜
レ
ス
キ
ュ
ー
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
で
共
同
生
活
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー
と
、

15

分
間
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
し
ま
す
。そ
の
日

の
予
定
を
見
通
し
、各
人
の
予
定
を
確
認
し
ま

す
。個
別
の
対
応
な
ど
も
あ
る
た
め
、６
時
半
ご

ろ
自
宅
に
戻
り
、そ
こ
か
ら
８
時
頃
ま
で
は
、各

部
署
の
一
日
の
活
動
の
確
認
や
相
談
に
乗
っ
て

い
る
方
々
へ
の
朝
の
挨
拶
、そ
し
て
、共
同
生
活

者
と
の
交
換
日
記
の
返
事
な
ど
行
い
ま
す
。こ

の
時
間
に
行
う
ル
ー
テ
ィ
ン
が
完
全
に
終
わ
る

と
、気
持
ち
が
外
へ
向
き
、一
日
の
生
活
を
前
向

き
に
考
え
る
活
力
が
湧
い
て
出
て
き
ま
す
。 

  

秋
の
夜
長
、遅
く
ま
で
起
き
て
何
か
し
た
く

な
る
時
期
で
す
が
、日
々
、規
則
正
し
い
生
活
を

し
な
が
ら
、ル
ー
テ
ィ
ン
を
守
っ
て
行
こ
う
と
思

い
ま
す
。 

 

わ
ら
べ
歌
で
遊
び
ま
し
ょ
う 

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー
（
１
） 

 
  

「
肩
の
力
を
抜
い
て
楽
し
む
子
育
て
」
セ
ミ
ナ
ー
（
主
催
、白
浜
レ
ス
キ
ュ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

運
営
、く
ま
の
っ
子
児
童
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
の
こ
の
こ
）
（
後
援
、白
浜
町
・白
浜
町
教
育
委
員

会
）
（
助
成
、わ
か
や
ま
市
民
生
協
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
）
の
第
１
回
目
を
10

月
13

日

(

火)

に
開
催
い
た
し
ま
し
た
。こ
の
日
は
「
わ
ら
べ
う
た
で
遊
び
ま
し
ょ
う
」
と
題
し
、ち
え
の

和
助
産
院
の
田
中
知
恵
先
生
を
お
迎
え
し
、わ
ら
べ
う
た
を
通
し
た
親
子
の
触
れ
合
い
遊
び

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

   

 

わ
ら
べ
う
た
の
効
果 

 

セ
ミ
ナ
ー
で
は
わ
ら
べ
う
た
で
得
ら
れ
る
効

果
に
つ
い
て
先
生
か
ら
お
話
が
あ
り
、そ
の
中

で
も
、「
人
と
の
触
れ
合
い
を
通
じ
て
愛
着
を

形
成
で
き
る
」
「
自
己
肯
定
感
を
高
め
る
」
と
い

う
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
き
ま

し
た
。わ
ら
べ
う
た
は
、「
子
ど
も
と
肌
と
肌
を

触
れ
合
い
」
「
目
を
見
て
語
り
掛
け
」
「
一
緒
に

笑
い
合
う
」
そ
う
い
っ
た
こ
と
が
子
ど
も
の
こ
れ

か
ら
の
長
い
人
生
の
心
の
基
盤
を
作
っ
て
く
れ

る
、と
い
う
こ
と
で
し
た
。皮
膚
か
ら
の
感
覚
と

い
う
の
は
ダ
イ
レ
ク
ト
に
脳
に
達
し
、安
心
感
、

幸
せ
な
気
持
ち
を
肌
の
触
れ
合
い
か
ら
得
ら

れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。 

 
ふ
れ
あ
い
の
ツ
ー
ル
と
し
て
の
わ
ら
べ
う
た 

 

小
さ
い
頃
に
お
う
ち
の
方
と
幸
せ
な
触
れ
合

い
の
機
会
を
沢
山
も
つ
こ
と
で
、し
っ
か
り
と
し

た
基
盤
と
な
り
、大
き
く
な
っ
て
か
ら
の
辛
い

こ
と
、挫
折
感
、傷
つ
き
な
ど
の
負
の
事
柄
に
直

面
し
た
時
に
も
、乗
り
越
え
て
い
く
こ
と
が
出

来
る
。そ
の
た
め
に
も
今
、し
っ
か
り
触
れ
合
い

を
！
そ
の
ツ
ー
ル
と
し
て
わ
ら
べ
う
た
を
ぜ

ひ
！
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 
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先
生
か
ら
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た 

本
の
中
の
言
葉
で
す
。 

   
「
抱
き
し
め
る
と
い
う
会
話
」 

子
ど
も
の
こ
ろ
に  

抱
き
し
め
ら
れ
た
記
憶
は
、 

ひ
と
の
こ
こ
ろ
の
、奥
の
方
の
、 

大
切
な
場
所
に
ず
っ
と
残
っ
て
い
く
。 

 

そ
し
て
、そ
の
記
憶
は
、 

優
し
さ
や
思
い
や
り
の
大
切
さ
を
お
し
え
て
く
れ
た
り
、 

ひ
と
り
ぼ
っ
ち
じ
ゃ
な
い
ん
だ
っ
て
思
わ
せ
て
く
れ
た
り
、 

そ
こ
か
ら
先
は
行
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
よ
っ
て
止
め
て
く
れ
た
り
、 

死
ん
じ
ゃ
い
た
い
く
ら
い
切
な
い
時
に 

さ
さ
え
て
く
れ
た
り
す
る
。 

 

子
ど
も
を
も
っ
と
抱
き
し
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

ち
っ
ち
ゃ
な
こ
こ
ろ
は
、 

い
つ
も
手
を
の
ば
し
て
い
ま
す
。       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

公
共
広
告
機
構     

『
子
供
の「
脳
」は
肌
に
あ
る
』  

山
口
創 

著 

光
文
社
新
書
145 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加された皆さんの感想集（抜粋） 
 

■先生が岩田公民館でわらべ歌をしてくれているのは知

ってたんですが、（参加して）良かったです。           

■遊ぶところなどのご配慮もありがたかったです   

■知らない歌、子供と触れ合いながら出来て子供も笑っ

てくれていて楽しかったです。   

■同世代の親子がたくさんいてびっくりしました！ 

■堅苦しいセミナーではなく、みんなが笑顔で楽しく賑や

かなセミナーだったのが良かったです。 

■童歌での遊び方を知れたのはもちろん、育児は楽し

い・幸せでかけがえのない時間だということを改めて

実感できて良かったです。 

■育児の4訓(でしたっけ？)、すごく心に響きました 

■私が悩んでいた時に出会ったのが、田中助産師さんで

した！ 

■1歳を過ぎてもずっと繋がっていて気にしてくださる、本

当に素敵な大好きな助産師さんなので、今回の講座を

申し込ませてもらいました 

■とっても楽しい雰囲気で、わらべ歌も息子が喜んでくれ

ていて良かったです 

■これなら、家でもできそうなので、実践していきたいと

思います 

■このような楽しい講座を開いていただき、ありがとうご

ざいます 

■わらべうたはなかなか知る機会も少ないので、今日は

教えて頂いて楽しかったです。また娘と家でもしたいと

思います。 

■子供とどんな遊びをしたらいいか悩んでいたので、新

しい遊びを教えていただき助かりました。 

■子供と一緒にいたので仕方ないですが、先生のお話を

集中して聞けなかったのが少し残念でした。 

■わらべうたのベビーマッサージいいろいろ教えてもらっ

て家でもやってみようと思いました。 

■講義の中で、いろんな名言的な紹介があって、それがと

ってもよかったです。 

■初めての子育てでバタバタ毎日が過ぎ去っていく中、

自分の気持ちを振り返ったりすることができました。     

■いろんなお友達が参加していて、うちの子もこうやって

大きくなっていくんだなと思いながら過ごせました。 

    
 

わ
ら
べ
う
た
を
楽
し
み
ま
し
た 

 

そ
の
後
の
わ
ら
べ
う
た
で
は
、０
歳
～
３
歳

ま
で
の
子
ど
も
さ
ん
た
ち
と
お
母
さ
ん
と
の

触
れ
合
い
の
時
間
と
な
り
、満
面
の
笑
み
と
、

笑
い
声
で
幸
せ
が
充
満
し
た
空
間
と
な
り
ま

し
た
。子
ど
も
も
親
も
ど
ち
ら
も
幸
せ
に
な

る
わ
ら
べ
う
た
を
体
験
で
き
ま
し
た
。 

最
後
に
先
生
か
ら
の
言
葉
で
、最
近
の
「
泣
か

さ
な
い
子
育
て
」
に
つ
い
て
、 

  

「
泣
く
」
は
子
ど
も
の
最
大
の
意
思
表
示
。   

  

笑
い
な
が
ら
笑
顔
で
生
ま
れ
て
く
る
子
ど

も
は
い
ま
せ
ん
。  

  

自
分
の
不
快
を
感
じ
、そ
れ
を
周
り
の
人

に
伝
え
る
手
段
。先
回
り
し
て
泣
か
さ
な
い

よ
う
に
し
て
、そ
の
意
思
表
示
の
機
会
を
取

り
上
げ
て
し
ま
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。泣
か
せ

る
こ
と
に
親
は
「
申
し
訳
な
い
」
と
思
う
必
要

は
な
い
で
す
よ
。泣
い
た
と
き
に
は
、語
り
掛

け
、話
を
聞
い
て
あ
げ
る
よ
う
に
し
て
、不
快 

  の
原
因
を
共
に
さ
ぐ
っ
て
解
決
し
て
い
っ
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
ね
。意
思
表
示
を
す
る
と
周
り
の

人
が
助
け
て
く
れ
る
い
う
経
験
を
積
み
上
げ

る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
よ
。と
教
え
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。 

個
別
相
談
の
時
間
を
持
ち
ま
し
た 

  

そ
の
後
の
個
別
相
談
の
時
間
に
は
先
生
を

囲
ん
で
の
談
笑
が
和
や
か
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

次
回
は
１
２
月
１
日(

火)

に
第
２
回
の
セ
ミ
ナ

ー
「
子
育
て
の
大
切
な
こ
と
、み
ん
な
で
お
し

ゃ
べ
り
し
ま
し
ょ
う
」
を
開
催
い
た
し
ま
す
。 

 

２頁 
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